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WICHTIGE DETAILS FÜR UNSERE INTERESSENTEN UND MITGLIEDER! 

Ab Mi. 28/02/2024 gilt dieser TRAININGSPLAN und greift für unsere Neu-Interessenten und festen Mitglieder. 

Vom Di. 05/03/2024 – 12/03/2024 fällt das Training leider aus. In dieser Woche können unsere Jugendlichen gerne Di. & Do. ab 19.30 - 

21 Uhr mit unseren Erwachsenen trainieren.     Ab Mi. 13/03/2024 läuft das Training, wie oben erwähnt weiter. 

Wir wünschen viel Spaß beim Training!               EUER GEORGE FORD AKADEMIE TEAM MAIINZ 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
 

Sonntag 

 
16.45 - 17.30 
KUNG FU 

W I N G  C H U N 
K I D S 
  ( fun ) 

( 3 - 5 Jahre ) 

  
16.45 - 17.30 
KUNG FU 

W I N G  C H U N 
K I D S   
( fun ) 

( 3 - 5 Jahre ) 

  
16.45 - 17.30 
KUNG FU 

W I N G  C H U N 
K I D S 
( fun ) 

( 3 - 5 Jahre ) 

 

 
10.30 - 11.15 

HERZ- 

MEDITATION 
 

 
 
 

17.30 - 18.30 
KUNG FU 

W I N G  C H U N 
K I D S 

( 5 1/2 - 11 Jahre ) 
 

 
 

BITTE EINEN 
ANDEREN 

TRAININGSTAG 
WÄHLEN! 

 
 
 

17.30 - 18.30 
KUNG FU 

W I N G  C H U N 

K I D S 

( 5 1/2 - 11 Jahre ) 
 

 
 

BITTE EINEN 
ANDEREN 

TRAININGSTAG 
WÄHLEN! 

 
 
 

17.30 - 19.00 
KUNG FU 

W I N G  C H U N 
T E E N S 

( 11 1/2 - 17 Jahre ) 

 

 

18.30 – 19.30 
KUNG FU 

W I N G  C H U N 
T E E N S 

( 11 1/2 - 17 Jahre ) 
 

  

18.30 - 20.00 
 

POWER 

Kick Punch Fit 

 

 
 

19.00 - 21.00 
 

RAUM FÜR MEHR 

BEWUSSTSEIN  

(Männer ab18 Jahre ) 

 
 
 

19.30 - 21.00 
 

POWER  

Kick Punch Fit 

 
 

19.30 - 21.00 
KUNG FU 

W I N G  C H U N 

&  STREET- 

DEFENCE 
 

  
 

19.30 - 21.00 
KUNG FU 

W I N G  C H U N 

&  STREET- 

DEFENCE 
 

 

 


