Ganzheitliche Sicherheits- & Trainingskonzepte
JUGENDLICHE / TEENS GESCHENK-GUTSCHEIN
Kampfkunst - Selbstschutz
Vorname / Nachname: Pravention - For(d)bildung
WING CHUN
KUNG FU TEENS (ab 12 J.)
Madchen und Jungen ab 12 Jahren, werden Kurs:

fir den Umgang mit Gefahr und Konfliktsituati-
onen fur den Schul- und Privatalltag vorberei-
tet und sensibilisiert (Anti-Mobbing Konzept).
Gemal unserem Wing Chun Konzept starken

Giiltig (von / bis):

wir unsere Jungendlichen fiir Selbstverteidi-
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gung Situationen am Puls der Zeit. |
WING CHUN |
KUNG FU KIDS fun (ab 3 J.) = b bad |
Anhand unserem Superhelden Konzept flr Dieser Gutschein ist nicht {ibertragbar und kann nicht ausgezahlt werden.
Madchen und Jungen ab 3 Jahren, werden Bitte legen Sie den Gutschein direkt bei Kursbeginn vor. J

diese spielerisch, gemaf unserem Anti-Mob- i A of o eh pd BT o G At Bt i
bing Konzept - am Puls der Zeit - nachhaltig

sensibilisiert und geschult. JEDERZElT BUCHBAR‘-

Beratung - Seminare - Workshops
Ihr kompetenter Ansprechpartner in Rheinland-Pfalz & Hessen
orientiert am - Puls der Zeit - !

WING CHUN
KUNG FU KIDS fun (ab 6 J.)

Unser Superhelden Konzept fiir Kinder starkt
unsere Zielgruppe, gemaf unserem Anti-Mob-
bing Konzept - am Puls der Zeit -. Durch unser
spezielles Wing Chun Kids Training, wird
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koordiniertes Bewegen geférdert und die f Hintergebaude 2. OG Concepts Concepts
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innerhalb und auRerhalb des Schulalltags Telefon- und Beratungszeiten .
vorbereitet. Mo -Fr 10 - 15 Uhr Anti-Mobbing - Selbstschutz - Selbstverteidigung
Festnetz 06131 - 8892764 Kampfkunst - Kampfsport - Tradition
Mit SpaR SELBST-BEWUSSTER und Mobil 0151 -193 597 58 Entspannungstraining - Fitness - Stressreduktion
L 1 Web Yﬂu 0
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HERZLICH WILLKOMMEN

Greifen Sie zurtick auf ein 30 jahriges Kamp-
fkunst Know-How und Fachwissen orientiert am
Puls der Zeit. Geleitet werden die Akademie und i
die Kurse fur Kinder (ab 3 J. und 6 J.), Jugend-
liche (ab 12 J.) und Erwachsene durch ein
fachkompetentes Trainerteam. Wir sind Stolz

dieses Wissen mit unseren Interessenten teilen

zu kénnen. Wing Chun Kampfkunst-Meister
SIFU George K. Ford (ehem. Fachreferent der Sportjugend Rhein-
land-Pfalz, des Sportbundes Rheinhessen, LSB-Rheinland-Pfalz,
Anti-Mobbing Trainer).

Bei unseren Schulungsangeboten verfolgen wir stets das Konzept der
Ganzheitlichkeit und bieten Kurseinheiten an, die unsere Interessenten
in lhrer Sicherheit, in lhrer Lebensqualitdt und in Ihrer persénlichen
Weiterentwicklung sensiblisiert, stérkt und nachhaltig formt.

BERATUNG

GEORGE FORD AKADEMIE -
GOES BERATUNG

ERFAHRUNGEN TREFFEN AUF INNOVATION
Mein langjahriges Beratungs-Team und ich haben uns zur Aufgabe

gemacht ab sofort mit unseren Info-Vortragen unterschiedliche
Zielgruppen fachmannisch zu informieren und zu beraten ,um nachhal-
tig mehr Lebensqualitat, mehr Sicherheit und mehr eigenverantwortli-
ches handeln zu ermdglichen. Die Inhalte und das erganzte Fachwis-
sen gehen weit Uber den Ublichen Info-Vortags-Gedanken hinaus und
soll Sie und |hre Lieben bereichern und unterstitzen.

Beratungszielgruppen:

- Padagogische Fachkrafte

- Eltern oder Erziehungsberechtigte
- Privatpersonen

- Firmen und anderen Institutionen

- Personen mit Sicherheitsaufgaben

Telefon- und Beratungszeiten

Mo -Fr 10-15Uhr Web
Festnetz 06131 - 8892764 beratung.george-ford-akademie.de
Mobil 0151 - 193 597 58 info@george-ford-akademie.de

ERWACHSENE / ADULTS

WING CHUN KUNG FU

DAS GANZHEITLICH SELBSTVERTEIDI-
GUNGSKONZEPT FUR DEN ERNSTFALL!
Erwachsene lernen sich hier effektiv zu verteidi-
gen. Neben reiner Selbstverteidigung erlernen
sie das ganze traditionelle Spektrum des effekti-
ven chinesischen Nahkamfpsystems kennen.

(S.D.) STREET DEFENCE
JEDEN ANGRIFF SICHER IN SEKUNDEN
STOPPEN!

Hier werden nicht nur Techniken vermittelt,
sondern es wird ganz speziell Wert auf die
psychologische Schulung in Gefahren-,
Angst- und Paniksituationen gelegt. Der
ganzheitliche Ansatzpunkt unserer Schulung,
gibt Manner und Frauen neue Sicherheits-
strukturen und Konzepte an die Hand, die
mehr emotionale und koérperliche Sichheit
garantieren.

RAUM FUR MEHR
BEWUSSTSEIN

NICHT JEDER KAMPF - MUSS GEFUHRT
WERDEN!

Du vermisst Dein * Inneres Kind *, du méchtest
endlich wieder aus deinem Kopf raus und dich
auf neuen Ebenen mit viel Spass und viel
Freude spielerisch entdecken und entfalten? Du
mochtest  Fahigkeiten und  Fertigkeiten
entwickeln, die dich wieder zu dir selbst flihren
werden, um dein Leben zu bereichern?

Anhand von partnerschaftlichem Training wirst
du spielerisch in eine Korper- und Bewusst-
seins-Schulung mittels Escrima Grundlagen
(phillipinischer Stockkampf) mit Elementen aus
Qi Gong, Yoga & der Kampfkunst eingefiihrt
und du erfahrst dich Schritt fir Schritt neu.

GESUNDHEITSKONZEPTE

POWER KICK PUNCH - FIT
KOPF FREI - ENDLICH AUSPOWERN!

Diese Fitnessvariante wird Deine persénliche
Ausdauer steigern und kurbelt die Fettver-
brennung an. Durch die ganzheitlichen Ubun-
gen werden alle Muskelgruppen angespro-

chen und gefordert.

INTERNAL POWER

TRAINING - K.l.

DEIN ENERGIE-KORPER FUR DICH

NUTZEN LERNEN!

Unser Korper besitzt eine Intelligenz. Diese
entfaltet er nicht nur rein auf der strukturellen
und muskularen Ebene sondern auch auf der
energetischen Ebene. Leichtigkeit, Einfachheit,
Gelassenheit, emotionales  Wohlbefinden,
aufldsen innerer Blockkaden, genug sein, und
die Starkung und Schulung des Geistes gestal-
ten das Leben viel positiver und zeigen uns
Maoglichkeiten auf die unsere Lebensqualitat
nachhaltiger kultiviert.

HERZ-MEDITATION

DIE ESSENZ DEINES LEBENS FUR DICH
WIEDER ENTDECKEN!

In der Stille liegt die Fahigkeit sich mit Dir und
Deinem Herzen wieder zu verbinden. Wer sich
Raum schenkt, entdeckt sich oft neu und
gewinnt Resourcen die im Hintergrund
schlummerten zurtick. Entfalte Dein Sein Gber
den Zugang des eigenen Herzens. Tritt eine
Entdeckungsreise zu Dir Selbst an und entde-
cke verborgenes Potential.





